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＜論文概要＞ 

 筆者は、平成 8年度から２年間、兵庫教育大学にて長期研修を受ける機会を得、加治

佐先生（現兵庫教育大学学長）のもと、教育経営について多くのことを学ばせていただ

いた。「学校現場に役立つ研究をしなさい。」という言葉は、師が常に口にされていた言

葉で、学校現場に復帰してからも大学院で学んだことを生かし、疑問に思ったことは検

証を加えながら日々の職務にあたってきた。本論文は、筆者が個人で調査研究してきた

ことを鳥取市教育や学校教育の場に生かしていただきたく応募させていただいた。 

 さて、学校教育の目的は、教育基本法・学校教育法等の法令、あるいは学習指導要領

に示されているように、児童の心身の調和のとれた成長に資することである。そのため

に、各学校は地域や学校、児童・生徒の実態をふまえ、教育課程を編成し、日々の教育

活動を推進している。しかし、昨今の教育事情において、学力の二極化の問題、いじめ

問題、不登校等の学校不適応に関する問題等々、学校を取り巻く課題は多い。では、学

校教育目標達成のために、あるいは学校課題を解決していくために、何をするのか、ど

こから着手するのかと考える時、ふと立ち止まってしまうことはないか。 

 本調査研究は、「学校に求められる教育」にプラス効果を与える学校要因と家庭要因

について実証的に検証を行い、学校経営の充実化、学校課題の解決等に向けた方針・方

策を構想する手がかりを得ることを目的に行ったものである。分析の結果、学習理解度・

楽しさ、教師や友達との関係、学級問題の解決度、学校や学級のきまりの遵守・責任あ

る行動、魅力ある教育活動等の学校要因が、あるいは、家族との生活といった家庭要因

が「学校に求められる教育」にプラス効果を与えていることが統計的に検証された。ま

た、不登校等の学校不適応の背景にあるものや、いわゆる学級の荒れが起きるメカニズ

ムの一面をも垣間見ることができた。 
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１ 調 査 研 究 の 目 的  

 学 校 教 育 の 目 的 は 、 教 育 基 本 法 ・ 学 校 教 育

法 等 の 法 令 、 あ る い は 学 習 指 導 要 領 に 示 さ れ

て い る よ う に 、 児 童 の 人 間 と し て 調 和 の と れ

た 育 成 に 資 す る こ と で あ る 。 そ の た め に 、 各

学 校 は 地 域 や 学 校 の 実 態 、 児 童 の 心 身 の 発 達

の 段 階 や 特 性 を ふ ま え 、 適 切 な 教 育 課 程 を 編

成 し 、 日 々 の 教 育 活 動 を 推 進 し て い る 。  

 し か し 、 昨 今 の 教 育 事 情 に お い て 、 学 力 の

二 極 化 の 問 題 、 い じ め 問 題 、 不 登 校 等 の 学 校

不 適 応 に 関 す る 問 題 、 発 達 障 が い 等 の 特 別 支

援 教 育 に 関 わ る 問 題 等 々 、 学 校 を 取 り 巻 く 教

育 課 題 は 多 い 。  

 で は 、 学 校 教 育 目 標 を 達 成 す る た め に 、 あ

る い は 学 校 の 課 題 を 解 決 し て い く た め に 、 学

校 は ど の よ う な 教 育 活 動 を 積 極 的 に 展 開 し て

い く べ き か 、 ど の よ う な 取 組 を 重 点 的 に 推 進

し て い く べ き か と い っ た 方 針 や 方 策 を 構 想 し

て い く 時 、 ふ と 立 ち 止 ま っ て 考 え て し ま う こ

と は な い か 。  
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 本 調 査 研 究 は 、 そ の よ う な 学 校 の 方 針 や 方

策 を 構 想 す る た め の 手 が か り を 得 る こ と を 目

的 と し 、 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」 に プ ラ ス

効 果 を 与 え る 学 校 要 因 と 家 庭 要 因 に つ い て 実

証 的 に 検 証 を し よ う と す る も の で あ る 。  

２ 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」  

 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」 （ 被 説 明 変 数 ）

は 多 岐 に わ た る が 、 本 調 査 研 究 で は 、 ① 自 己

肯 定 感 ・ 将 来 へ の 夢 や 目 標 ② 学 習 態 度 ・ 学 級

文 化 ③ 学 力 の 定 着 ・ 向 上 ④ 学 校 の 楽 し さ の ４

項 目 を 設 定 し た 。 以 下 、 ４ 項 目 に つ い て 概 説

す る 。 （ 別 添 資 料 P1 ）  

① 自 己 肯 定 感 ・ 将 来 へ の 夢 や 目 標 に つ い て  

小 学 校 学 習 指 導 要 領 に は 、 「 自 己 の 生 き 方  

に つ い て 考 え を 深 め 、 自 己 を 生 か す 能 力 を 養

う 」 こ と が 示 さ れ て い る 。 こ の 項 目 は 、 児 童

が 主 体 的 な 学 び を 展 開 す る 原 動 力 と な る 。  

② 学 習 態 度 ・ 学 級 文 化 に つ い て  

学 習 態 度 を 代 表 す る 学 習 意 欲 は 「 生 き る 力 」  

で あ り 、 学 力 向 上 を 図 る た め の 基 盤 を な す 。
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ま た 、 望 ま し い 学 級 文 化 の 中 で 、 心 身 調 和 の

と れ た 発 達 や 個 性 の 伸 張 を 図 る こ と が で き る 。      

③ 学 力 の 定 着 ・ 向 上 に つ い て  

学 力 の 定 着 ・ 向 上 は 、 学 校 が 担 う べ き 重 要  

な 責 務 で あ り 、 鳥 取 市 教 育 委 員 会 の 掲 げ る 重

点 施 策 で あ る 。  

④ 学 校 の 楽 し さ に つ い て  

学 校 教 育 目 標 を 達 成 す る た め に は 、 き わ め  

て 重 要 な 項 目 で あ る 。 学 校 の 楽 し さ は 、 鳥 取

市 教 育 委 員 会 が 推 進 す る 「 特 色 あ る 中 学 校 区

創 造 事 業 」 ア ン ケ ー ト 項 目 の 一 つ に も 取 り 上

げ ら れ て い る 。 児 童 の 心 身 の 成 長 や 発 達 の 状

況 を 見 極 め る 重 要 な 指 標 で あ る 。  

 こ れ ら ４ 項 目 は 、 本 調 査 を 実 施 し た Ａ 小 学

校 に お い て 、 学 校 教 育 目 標 の 柱 と し て 位 置 づ

け ら れ て い た 項 目 で も あ る 。  

３ 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」 に プ ラ ス 効 果 を

与 え る 学 校 要 因 ・ 家 庭 要 因  

 上 記 ２ で 述 べ た 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」  

に プ ラ ス 効 果 を 与 え て い る こ と が 予 測 さ れ る  



 

 

平成 27 年度鳥取市教育論文 

- 4 - 

学 校 要 因 と 家 庭 要 因 （ 説 明 変 数 ） に つ い て 、  

以 下 の と お り 設 定 す る 。 （ 別 添 資 料 P1 ）  

 学 校 要 因 と し て は 、 ① 教 師 や 友 達 と の 関 係  

② 学 習 理 解 度 ・ 楽 し さ ③ 学 級 問 題 の 解 決 度 ④  

学 校 や 学 級 の き ま り の 遵 守 ・ 責 任 あ る 行 動 ⑤  

魅 力 あ る 教 育 活 動 の ５ 項 目 を 設 定 し た 。 こ れ  

ら は 学 校 の 創 意 工 夫 や 努 力 に よ り 、 改 善 ・ 充  

実 を 図 る こ と が で き る 項 目 （ 変 数 ） で あ る 。  

 ま た 、 家 庭 要 因 と し て 、 ① 学 習 時 間 ・ 学 習  

準 備 ② 家 庭 生 活 ③ 家 族 と の 生 活 の ３ 項 目 を 設  

定 し た 。 こ れ ら も 家 庭 の 努 力 、 学 校 と 家 庭 と  

の 連 携 に よ り 改 善 ・ 充 実 を 図 る こ と が で き る  

項 目 （ 変 数 ） で あ る 。  

４ 分 析 の 枠 組 み 及 び 調 査 対 象 ・ 方 法  

 分 析 の 枠 組 み 及 び 調 査 対 象 ・ 方 法 等 は 資 料

に 添 付 す る 。 （ 別 添 資 料 P1 ～ P2 ）  

５ 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」 に プ ラ ス 効 果 を

与 え る 学 校 要 因 ・ 家 庭 要 因 の 分 析 結 果  

 以 下 に 述 べ る 分 析 結 果 に 関 す る デ ー タ は 、  

別 添 資 料 に 示 し て い る 。 （ 別 添 資 料 P3 ～ P6 ）  
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１ ） 自 己 肯 定 感 ・ 将 来 へ の 夢 や 目 標 に プ ラ ス

効 果 を 与 え る 要 因 と は ・ ・ （ 分 析 1 ～ 4 ）  

 教 師 や 友 達 と の 望 ま し い 関 係 が 、 自 己 肯 定  

感 に プ ラ ス 効 果 を 与 え て い る の で は な い か と  

予 測 し 分 析 を 試 み た が 、 本 調 査 か ら は 有 意 な  

結 果 は 得 ら れ な か っ た 。  

 し か し 、 家 族 と の 生 活 に 対 す る 満 足 度 の 高  

い 児 童 は 、 自 己 肯 定 感 の 度 合 が 有 意 に 高 い と  

い う 結 果 を 得 た 。 竹 下 は 、 「 家 庭 で 愛 情 を 受  

け て い な け れ ば 、 自 分 の 長 所 を 伸 ば す た め の  

学 び が で き な い 。」 「 自 分 を 伸 ば す た め の 学 び  

の 時 間 は 、 他 人 と の 競 争 に さ ら さ れ る ス ト レ  

ス が 多 い 。 で も 、 く ら し の 時 間 を 家 族 と た く  

さ ん 過 ご せ て 愛 情 を 受 け て い れ ば 、 子 ど も は  

乗 り 切 れ る 。」 （ 注 １ ） と 述 べ て い る が 、 こ の  

指 摘 は 、 充 実 し た 家 族 と の 生 活 が 自 己 肯 定 感  

を 高 め る プ ラ ス 要 因 と な っ て い る 分 析 結 果 を  

さ ら に 強 化 す る 。  

 と こ ろ で 、 「 ニ ー ト 」 と い う 言 葉 に 象 徴 さ  

れ る よ う に 自 分 の 将 来 に 夢 や 目 標 が な い 、 あ  
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る い は 持 て な い 若 者 の 増 加 が 懸 念 さ れ て い る 。  

キ ャ リ ア 教 育 の 重 要 性 が 説 か れ る の も 、 こ の  

よ う な 実 態 が 背 景 に あ る 。  

こ の 将 来 へ の 夢 や 目 標 に つ い て 分 析 を 行 っ  

た 結 果 、 教 師 や 友 達 と 好 ま し い 関 係 に あ る と

認 識 し て い る 児 童 は 、 将 来 へ の 夢 や 目 標 を 持

っ て い る 度 合 が 有 意 に 高 い こ と が 分 か っ た 。  

 将 来 へ の 夢 や 目 標 を 持 た せ 、 自 己 の 目 標 達  

成 に 向 け て 有 意 義 な 学 校 生 活 を 送 ら せ る た め  

に は 、 日 々 の 学 校 生 活 の 中 で 、 教 師 や 友 達 が  

望 ま し い 人 間 関 係 を 築 い て い く こ と が 重 要 で  

あ る と い う こ と が 、 統 計 的 に も 指 摘 で き る 。  

２ ） 学 習 態 度 や 学 級 文 化 に プ ラ ス 効 果 を 与 え

る 要 因 と は ・ ・ ・ （ 分 析 5 ～ 9 ）  

 学 習 態 度 と し て 、 学 習 意 欲 と 学 習 中 の 落 ち  

着 き の ２ 項 目 （ 変 数 ） を 設 定 し た 。 分 析 の 結  

果 、 こ れ ら に プ ラ ス 効 果 を 与 え る 要 因 と し て 、  

① 学 習 理 解 度 ・ 楽 し さ ② 学 級 問 題 の 解 決 度 ③  

学 校 や 学 級 の き ま り の 遵 守 ・ 責 任 あ る 行 動 ④  

テ レ ビ や ゲ ー ム の 視 聴 時 間 の ４ つ の 要 因 が 抽  
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出 さ れ た 。 し か し 、 質 問 の し や す さ 、 間 違 い  

や 失 敗 へ の 中 傷 の 解 消 と い っ た 学 級 文 化 に プ  

ラ ス 効 果 を 与 え る 要 因 は 、 本 調 査 か ら は 抽 出  

さ れ な か っ た 。  

① 学 習 理 解 度 ・ 楽 し さ （ ＋
プラス

要 因 １ ）  

 学 習 理 解 が よ く 、 授 業 が 楽 し い と 認 識 し て  

い る 児 童 は 、 有 意 に 学 習 意 欲 が 高 く 、 落 ち 着  

い て 学 習 に 取 り 組 ん で い る 。 分 か り や す く 楽  

し い 授 業 は 、 好 ま し い 学 習 態 度 の 育 成 に つ な  

が っ て い る こ と を 確 認 し て お き た い 。  

② 学 級 問 題 の 解 決 度 （ ＋
プラス

要 因 ２ ）  

 学 級 の 問 題 が 解 決 さ れ て い る と 認 識 し て い  

る 児 童 は 、 有 意 に 学 習 意 欲 が 高 く 、 落 ち 着 い  

て 学 習 に 取 り 組 ん で い る 。  

学 級 問 題 の 解 決 度 が 、 学 習 意 欲 や 学 習 中 の  

落 ち 着 き に 影 響 を 与 え て い る と い う こ の 結 果

に は 、 着 目 す べ き で あ る 。 学 級 の 様 々 な 問 題

が 解 決 さ れ る 過 程 を 通 し て 、 規 律 あ る 学 級 文

化 が 醸 成 さ れ た り 安 心 感 が 生 ま れ た り し 、 結

果 と し て 、 学 級 問 題 の 解 決 が 学 習 態 度 に プ ラ
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ス 効 果 を 与 え た と 考 え ら れ る 。 学 力 の 定 着 ・

向 上 を 図 る 観 点 か ら も 、 学 級 問 題 の 解 決 を 疎

か に す る こ と は で き な い 。  

③ 学 校 や 学 級 の き ま り の 遵 守 ・ 責 任 あ る 行 動

（ ＋
プラス

要 因 ３ ）  

 学 校 や 学 校 の き ま り を 遵 守 し て い る 児 童 ・  

責 任 あ る 行 動 を と っ て い る 児 童 は 、 有 意 に 学  

習 意 欲 が 高 く 、 学 習 中 の 落 ち 着 き も あ る と い  

う 結 果 を 得 た 。 き ま り の 遵 守 ・ 責 任 あ る 行 動  

が 自 律 す る 態 度 や 心 構 え を 形 成 し 、 結 果 と し  

て 学 習 意 欲 や 学 習 中 の 落 ち 着 き に プ ラ ス 効 果  

を 与 え た と 考 え ら れ る 。  

 具 体 的 な 生 活 場 面 を 例 に 述 べ る と 、 掃 除 を  

き ち ん と す る 、 係 や 委 員 会 活 動 の 仕 事 に 責 任  

を 持 っ て 取 り 組 む 等 、 自 分 の 役 割 や 仕 事 を 着  

実 に や り 遂 げ る こ と が 好 ま し い 学 習 態 度 の 育  

成 に つ な が っ て い る と 言 っ て よ い 。  

④ テ レ ビ や ゲ ー ム の 視 聴 時 間 （ ＋
プラス

要 因 ４ ）  

 テ レ ビ や ゲ ー ム の 視 聴 時 間 が 少 な い 児 童 は 、  

有 意 に 学 習 中 の 落 ち 着 き が あ る 。 こ の 結 果 は 、  
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学 校 だ け が 努 力 し て も 十 分 な 教 育 成 果 が 得 ら  

れ な い こ と を 示 し て い る 。 テ レ ビ や ゲ ー ム 等  

の メ デ ィ ア が 学 習 中 の 落 ち 着 き に 与 え る 影 響  

等 に つ い て 保 護 者 へ の 情 報 提 供 や 働 き か け を  

行 い 、 互 い に 連 携 を 図 り な が ら 、 家 庭 生 活 習  

慣 の 改 善 を 図 っ て い き た い 。  

３ ） 学 力 の 定 着 ・ 向 上 に プ ラ ス 効 果 を 与 え る  

 要 因 に つ い て  

 本 調 査 で は 、 学 力 を 示 す 客 観 的 デ ー タ が な

か っ た た め 、 要 因 分 析 は 実 施 し て い な い 。  

４ ） 学 校 の 楽 し さ に プ ラ ス 効 果 を 与 え る 要 因  

 と は ・ ・ ・ （ 分 析 10 ～ 13 ）  

 分 析 の 結 果 、 学 校 の 楽 し さ に プ ラ ス 効 果 を

与 え て い る 学 校 要 因 と し て 、 ① 学 習 理 解 度 ・

楽 し さ ② 学 級 問 題 の 解 決 度 ③ 教 師 や 友 達 と の

関 係 ④ 魅 力 あ る 教 育 活 動 が 抽 出 さ れ た 。 家 庭

要 因 と し て 、 ⑤ 家 族 と の 生 活 が 抽 出 さ れ た 。  

① 学 習 理 解 度 ・ 楽 し さ （ ＋
プラス

要 因 １ ）  

学 校 生 活 に お い て は 、 学 習 時 間 が そ の 多 く  

を 占 め て い る 。 し た が っ て 、 時 間 的 な 量 の 関  
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係 か ら も 、 学 習 理 解 度 ・ 楽 し さ が 、 児 童 が 捉  

え る 学 校 の 楽 し さ に 影 響 を 与 え て い る こ と が  

十 分 考 え ら れ た 。 分 析 を 試 み た と こ ろ 、 予 測  

し た と お り 、 学 習 の 理 解 が よ く 、 学 習 が 楽 し  

い と 認 識 し て い る 児 童 は 、 有 意 に 学 校 を 楽 し  

い と 感 じ て い る 。  

 近 年 、 鳥 取 市 で も 不 登 校 児 童 の 増 加 傾 向 が  

憂 慮 さ れ て い る が 、 本 調 査 結 果 か ら も 、 分 か  

る 授 業 ・ 楽 し い 授 業 は 、 不 登 校 等 の 学 校 不 適  

応 を 未 然 に 防 止 す る た め の 積 極 的 方 策 の 一 つ  

と し て 重 要 視 さ れ る 。  

② 学 級 問 題 の 解 決 度 （ ＋
プラス

要 因 ２ ）  

 学 級 問 題 の 解 決 度 と 学 校 の 楽 し さ と の 関 係  

に も 有 意 差 が 見 ら れ た 。 つ ま り 、 学 級 の 問 題  

が 解 決 さ れ て い る と 認 識 し て い る 児 童 は 、 有  

意 に 学 校 が 楽 し い と 感 じ て い る 。  

児 童 が 不 満 や 不 安 を 感 じ な が ら 、 学 習 を 進  

め て も 、 学 校 の 楽 し さ は 決 し て 増 幅 さ れ る こ

と は な い 。 学 級 問 題 を 未 解 決 、 あ る い は 不 完

全 な 解 決 の ま ま に し て お く こ と な く 、 児 童 一
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人 ひ と り に 寄 り 添 う 学 級 問 題 の 解 決 や 心 の サ

ポ ー ト を 着 実 に 進 め て い き た い 。  

③ 教 師 や 友 達 と の 関 係 （ ＋
プラス

要 因 ３ ）  

 教 師 や 友 達 と 好 ま し い 関 係 に あ る と 認 識 し  

て い る 児 童 は 、 有 意 に 学 校 を 楽 し い と 感 じ て  

い る 。 改 め て 人 間 関 係 の 大 切 さ を 考 え さ せ ら  

れ る 。 学 校 の 特 性 や 特 色 を 生 か し 、 教 師 と 児  

童 、 児 童 相 互 の 望 ま し い 人 間 関 係 を 築 く 様 々  

な 教 育 活 動 を 、 創 意 工 夫 を 加 え つ つ 積 極 的 に  

推 進 し て い き た い も の で あ る 。  

④ 魅 力 的 な 教 育 活 動 （ ＋
プラス

要 因 ４ ）  

楽 し み に し て い る 活 動 が あ る と 認 識 し て い

る 児 童 は 、 有 意 に 学 校 を 楽 し い と 感 じ て い る 。

各 学 校 で は 学 校 の 特 性 や 児 童 の 実 態 を 考 慮 し 、

教 育 課 程 を 編 成 し て い る が 、 そ れ ら が 児 童 に

と っ て 魅 力 あ る 学 校 行 事 や 教 育 活 動 と な っ て

い る か 、 児 童 も 含 め 絶 え ず 評 価 を 加 え つ つ 、

工 夫 ・ 改 善 を 図 っ て い き た い 。  

⑤ 家 族 と の 生 活 （ ＋
プラス

要 因 ５ ）  

 分 析 の 結 果 、 充 実 し た 家 庭 生 活 を 送 っ て い  
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る と 認 識 し て い る 児 童 は 、 有 意 に 学 校 が 楽 し  

い と 感 じ て い る 。  

こ の 結 果 に は 大 い に 注 目 し た い 。 と い う の  

は 、 家 族 と の 生 活 と い う 家 庭 要 因 が 、 学 校 の

楽 し さ に プ ラ ス 効 果 を 与 え て い る か ら で あ る 。  

家 族 と の 会 話 や ふ れ あ い が 、 児 童 の 心 の 安  

定 を 図 っ た り 、 学 校 生 活 に お け る 児 童 の 不 安

や 悩 み の 解 消 ・ 励 ま し と な っ た り し 、 学 校 の

楽 し さ に プ ラ ス 効 果 を 与 え た と 考 え ら れ る 。  

 家 族 に 励 ま さ れ て 登 校 す る 児 童 も あ れ ば 、  

家 庭 の 心 配 事 や 悩 み を 持 ち 登 校 す る 児 童 も あ  

る 。 児 童 が 様 々 な 家 庭 環 境 の 中 で 生 活 し て い  

る こ と を ふ ま え 、 一 人 ひ と り の 児 童 と 温 か く  

接 し て い き た い も の で あ る 。  

 そ し て 、 あ と 一 つ 。 家 庭 に 不 安 や 悩 み を 持  

っ て い る 児 童 は 、 学 校 の 楽 し さ を 感 じ に く く 、  

そ れ が 学 校 不 適 応 等 を 誘 引 す る 事 由 に も な り  

得 る こ と を 、 こ こ で 押 さ え て お き た い 。  

６ 考 察 と ま と め （ 別 添 資 料 P7 ）  

 本 調 査 研 究 で は 、 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」
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と し て 、 ① 自 己 肯 定 感 ・ 将 来 へ の 夢 や 目 標 ②

学 習 態 度 ・ 学 級 文 化 ③ 学 力 の 定 着 ・ 向 上 ④ 学

校 の 楽 し さ の ４ 項 目 を 設 定 し 、 そ れ ら に プ ラ

ス 効 果 を 与 え る 学 校 要 因 と 家 庭 要 因 の 統 計 的

抽 出 を 試 み た 。  

 そ の 結 果 、 教 師 や 友 達 と の 関 係 、 学 習 理 解

度 ・ 楽 し さ 、 学 級 問 題 の 解 決 度 、 魅 力 あ る 教

育 活 動 等 の 学 校 要 因 が 、 「 学 校 に 求 め ら れ る

教 育 」 に プ ラ ス 効 果 を 与 え て い る こ と が 理 解

さ れ た 。  

ま た 、 学 校 や 学 級 の き ま り の 遵 守 ・ 責 任 あ

る 行 動 、 学 級 問 題 の 解 決 と い う 生 活 場 面 に お

け る 要 因 が 、 学 習 場 面 に お け る 学 習 意 欲 や 学

習 中 の 落 ち 着 き と い っ た 学 習 態 度 の 形 成 に プ

ラ ス 効 果 を 与 え て い る こ と も 理 解 さ れ た 。  

さ ら に 、 児 童 が 捉 え る 学 校 の 楽 し さ は 、 教

師 や 友 達 と の 関 係 、 学 習 の 理 解 度 ・ 楽 し さ 、

家 族 と の 生 活 等 々 、 様 々 な 学 校 要 因 や 家 庭 要

因 か ら 影 響 を 受 け て い る こ と も 検 証 で き た 。  

学 力 定 着 ・ 向 上 に 焦 点 を あ て て 論 じ る な ら
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ば 、 分 か る 授 業 ・ 楽 し い 授 業 を 積 み 上 げ て い

く こ と は も と よ り 、 同 時 に 、 並 行 し て 学 習 意

欲 や 学 習 中 の 落 ち 着 き に プ ラ ス 効 果 を 与 え て

い る 学 校 や 学 級 の ル ー ル の 遵 守 ・ 責 任 あ る 行

動 、 学 級 問 題 の 解 決 と い っ た 生 活 場 面 に お け

る 指 導 や 取 組 に 力 を 注 い で い く こ と が 教 育 効

果 を 一 層 高 め る こ と に つ な が る 。  

 逆 の 立 場 か ら 述 べ る と 、 学 習 理 解 度 が 低 か

っ た り 、 学 級 内 の 人 間 関 係 が ぎ く し ゃ く し て

い た り 、 学 級 問 題 が 未 解 決 で あ っ た り す る 生

活 が 継 続 す る と 、 児 童 の 心 は 不 安 定 に な り 、

学 級 内 の あ ち ら こ ち ら の 歯 車 が か み 合 わ な く

な る 。 そ し て 、 時 と し て 学 級 が 荒 れ 始 め た り

学 校 不 適 応 を 示 す 児 童 が 出 て き た り す る 可 能

性 が あ る こ と を 、 本 調 査 結 果 は 示 唆 し て い る 。  

 一 方 、 テ レ ビ や ゲ ー ム の 視 聴 時 間 、 家 族 と

の 生 活 と い う ２ つ の 家 庭 要 因 が 「 学 校 に 求 め

ら れ る 教 育 」 に プ ラ ス 効 果 を 与 え て い る こ と

が 理 解 さ れ た 。 ま た 、 家 族 と の 生 活 が 自 己 肯

定 感 や 学 校 の 楽 し さ 等 、 児 童 の メ ン タ ル 面 に
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影 響 を 与 え て い る こ と も 本 調 査 で 検 証 で き た 。  

 以 上 述 べ て き た よ う に 、 「 学 校 に 求 め ら れ

る 教 育 」 に プ ラ ス 効 果 を 与 え る 要 因 や 相 互 の

関 連 性 が い く つ か 明 ら か と な っ た 。 こ れ ら 分

析 結 果 の 中 に は 、 多 く の 教 師 が 経 験 的 に 実 感

を も っ て 推 測 す る 内 容 も 内 在 し て い る と 思 う 。

し か し 、 本 調 査 研 究 は 統 計 的 分 析 を 施 す こ と

に よ り 、 「 学 校 に 求 め ら れ る 教 育 」 に プ ラ ス

効 果 を 与 え る 学 校 要 因 ・ 家 庭 要 因 に つ い て の

信 頼 性 を さ ら に 高 め る 、 分 析 結 果 か ら 一 般 化

を 導 く と い う 意 味 で 意 義 あ る も の と 考 え る 。  

 筆 者 と し て は 、 こ の 分 析 結 果 を ふ ま え 、 学

校 教 育 目 標 の 達 成 、 あ る い は 学 校 の 課 題 解 決

に 向 け て 、 具 体 的 な 取 組 を 構 想 ・ 策 定 し 、 よ

り 充 実 し た 教 育 活 動 を 展 開 し て い た だ く と 幸

い で あ る 。 ピ グ マ リ オ ン 理 論 （ 注 ２ ） の 如 く 、

学 校 や 子 ど も は き っ と 変 わ っ て い く と 思 う 。  

注 1 ） 竹 下 和 男  新 日 本 海 新 聞 論 評  2009.2.20

注 ２ ） 浜 名 外 喜 男  「 教 師 が 変 わ れ ば 子 ど も  

も 変 わ る 」  1988.12 北 大 路 書 房         
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１．分析の枠組み

「学校に求められる教育」（被説明変数）に影響を与えていると考えられる学校要因と家庭要因（説明

変数）を検証するための分析の枠組みを図１に示すとおり設定した。なお、本調査研究においては、学

力を客観的に示すデータがなかったため、学力の定着・向上にプラス効果を与える要因分析は行ってい

ない。

【説明変数１】 【被説明変数】

学校の教育効果を高める家庭要因 学校に求められる教育

①学習時間・学習準備 ①自己肯定感・将来の夢や目標
・家庭学習の時間 KASEI1 KASEI2 ・自己肯定感 GASEI1
・学習準備 KASEI6 ・将来への夢や目標 GASEI2

②家庭生活 ②学習態度・学級文化
・睡眠時間 KASEI4 ・学習意欲 GAKU5
・テレビ等の視聴時間 KASEI3 ・学習中の落ち着き GAKU6
・「テレビを見ない日の視聴時間」 KASEI8 ・質問のしやすさ GAKU7
・朝食の品数 KASEI5 ・間違いや失敗への中傷の解消
・起床から家発までの時間 KASEI7 GAKU8

③家族との生活 ③学力の定着・向上
・家族への愛着 KATEI1 ※客観的なデータなし
・大切に思われている度合 KATEI2
・家族からの励まし KATE13 ④学校の楽しさ
・家族の受容 KATEI4 ・学校の楽しさ GASEI4
・家族との話しやすさ KATEI5

【説明変数２】

学校の教育効果を高める学校要因

①教師や友達との関係
・友達への支援 GASEI9
・仲のよい友達 GASEI6
・相談できる教師 GASEI8
・教師の児童理解 GASEI10
・教師や友達から大切に思われている度合

GASEI12

②学習理解度・楽しさ
・国語・算数学習の分かりやすさ

GAKU3・4
・国語・算数学習の楽しさ GAKU1・2

③学級の機能
・学級問題の解決度 GASEI5

④学校や学級のきまりの遵守・責任ある行動
・学校や学級のきまりの遵守 GASEI4
・係や委員会の仕事 GASEI7
・掃除の頑張り GASEI13

⑤魅力ある教育活動
・楽しみにしている活動 GASEI11

＜図１：分析の枠組み＞
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２．調査の対象及び方法

１）調査の対象

鳥取市内Ａ小学校の２年生から６年生の児童、及び１・２年生保護者

２）調査の方法

「学校・家庭生活に関する調査」及び「家庭における学習・生活に関する調査」について、質問紙

による調査を、平成**年 6 月に実施した。前者調査は２年生以上の児童を対象とした。後者調査は

１・２年生は保護者に、３年生以上は児童に回答を求めた。

３）回収結果

学 年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

児童数 － * * * * * **

「学校・家庭生活に関する調査」の回収数 － 19 10 17 12 23 81

「家庭における学習・生活に関する調査」の回収数 22 21 9 14 11 19 96

３．分析の方法

質問紙調査の回答において、「そう思う」は４点、「少しそう思う」は３点、「あまりそう思わない」

は２点、「そう思わない」は１点として数量化し、平均値を算出した。

また、教育論文に述べる「学校に求められる教育」にプラス効果を与える学校要因と家庭要因（説明

変数）のうち、以下の項目については変数を合成し、それらを上位群（H 群）と下位群（L 群）に分類

した上で統計的分析を試みた。上位群、下位群を分類する基準数値は下表に示すとおりである。

「学校に求められる教育」
にプラス効果を与える学 要因の合成方法（合成変数の算出方法） 分類の基準
校要因（合成変数）

①教師や友達との関係 ［仲のよい友達 GASEI6 ＋相談できる教師 GASEI8 ＋教師 H 群>=3.00
の児童理解 GASEI10 ＋教師や友達から大切に思われて
いる度合 GASEI12］/4 L 群 <3.00

②学習理解度・楽しさ ［国語学習の分かりやすさ GAKU1 ＋算数学習の分かりや H 群>3.50
すさ GAKU2 ＋国語学習の楽しさ GAKU3 ＋算数学習の
楽しさ GAKU4］/4 L 群<=3.5

④学校や学級のきまりの ［学校や学級のきまりの遵守 GASEI4 ＋係や委員会の仕事 H 群>=3.00
遵守・責任ある行動 GASEI7 ＋掃除の頑張り GASEI13］/3

L 群< 3.00

「学校に求められる教育」
にプラス効果を与える家 要因の合成方法（合成変数の算出方法） 分類の基準
庭要因（合成変数）

③家族との生活 ［家族への愛着 KATEI1 ＋大切に思われている度合 H 群>3.50
KATEI2 ＋家族からの励まし KATEI3 ＋家族の受容
KATEI4 ＋家族との話しやすさ KATEI5］/5 L 群<=3.50
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４．分析の結果

「学校に求められる教育」（被説明変数）にプラス効果を与えている学校要因と家庭要因（説明変数）

の分析結果を以下に示す。また、「学校に求められる教育」にプラス効果を与えていると予測し分析を

試みたが、有意差が認められなかった分析結果等もいくつか示すこととする（学級問題の解決度が質問

のしやすさ、間違いや失敗への中傷の解消に与える効果についての分析結果等）。

なお、有意差の認められなかった分析結果については、以下、N 数と平均値は略す。

１）自己肯定感にプラス効果を与える要因分析

＜学校要因＞

分析１：教師や友達との関係（合成変数）が自己肯定感に与える効果

N 平均値 P 値

教師や友達との関係 GOUSEI>=3.00 H 群 自己肯定感 GASE1 * *
GOUSEI=（GASEI6 ＋ GASEI8 ＋ 有意差なし

GASEI10 ＋ GASEI12）/4 L 群 * *

＜家庭要因＞

分析２：家族との生活（合成変数）が自己肯定感に与える効果

N 平均値 P 値

家族との生活 GOUSEI>=3.50 H 群 自己肯定感 GASE1 43 3.49
GOUSEI=KATEI1--KATEI5/5 P<0.001

L 群 37 2.81

２）将来への夢や目標にプラス効果を与える要因分析

＜学校要因＞

分析３：教師や友達との関係（合成変数）が将来への夢や目標に与える効果

N 平均値 P 値

教師や友達との関係 GOUSEI>=3.00 H 群 将来への夢や目標 70 3.57
GOUSEI=（GASEI6 ＋ GASEI8 ＋ GASE2 P<0.05

GASEI10 ＋ GASEI12）/4 L 群 11 2.91

＜家庭要因＞

分析４：家族との生活（合成変数）が将来への夢や目標に与える効果

N 平均値 P 値

家族との生活 GOUSEI>=3.50 H 群 将来への夢や目標 * *
GOUSEI=（KATEI1--KATEI5）/5 GASE2 有意差なし

L 群 * *
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３）学習意欲や学習中の落ち着きにプラス効果を与える要因分析

＜学校要因＞

分析５：学習理解度・楽しさ（合成変数）が学習意欲・学習中の落ち着きに与える効果

N 平均値 P 値

学習理解度・楽しさ GOUSEI>3.50 H 群 学習意欲 44 3.27
GOUSEI=（GAKU1--GAKU4）/4 GAKU5 P<0.001

L 群 36 2.47

同上 H 群 学習中の落ち着き 44 3.38
GAKU6 P<0.001

L 群 37 2.68

＜学校要因＞

分析６：学級問題の解決度が学習意欲・学習中の落ち着きに与える効果

N 平均値 P 値

学級問題の解決度 GASEI5>=3.00 H 群 学習意欲 GAKU5 63 3.06
P<0.01

L 群 17 2.35

同上 H 群 学習中の落ち着き 64 3.19
GAKU6 P<0.01

L 群 17 2.59

＜学校要因＞

分析７：学校や学級のきまりの遵守・責任ある行動（合成変数）が学習意欲・学習中の落ち着きに
与える効果

N 平均値 P 値

学校や学級のきまりの遵守・責任あ H 群 学習意欲 GAKU5 60 3.25
る行動 GOUSEI>=3.00 P<0.001
GOUSEI ＝（GASEI7 ＋ GASEI13）/2 L 群 20 1.90

同上 H 群 学習中の落ち着き 61 3.07
GAKU6 P<0.05

L 群 20 2.35

＜家庭要因＞

分析８：テレビ等の視聴時間が学習意欲・学習中の落ち着きに与える効果

N 平均値 P 値

テレビ等の視聴時間 KASEI3<3.00 H 群 学習意欲 28 2.93
GAKU5 有意差なし

L 群 52 2.90

テレビ等の視聴時間 KASEI3<3.00 H 群 学習中の落ち着き 28 3.36
GAKU6 P<0.05

L 群 52 2.91
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４）質問のしやすさ、冷やかし・中傷の解消にプラス効果を与える要因分析

＜学校要因＞

分析９：学級問題の解決度が質問のしやすさ、間違いや失敗への中傷の解消に与える効果

N 平均値 P 値

学級問題の解決度 GASEI5>=3.00 H 群 質問のしやすさ * *
GAKU7 有意差なし

L 群 * *

同上 H 群 間違いや失敗への中 * *
傷の解消 GAKU8 有意差なし

L 群 * *

５）学校の楽しさにプラス効果を与える要因分析

＜学校要因＞

分析１０：国語・算数学習の理解度・楽しさ（合成変数）が学校の楽しさに与える効果

N 平均値 P 値

国語・算数学習の理解度・楽しさ H 群 学校の楽しさ 35 3.60
GOUSEI>3.50 GASE14 P<0.01
GOUSEI ＝（GAKU1--GAKU4）/4 L 群 46 3.09

＜学校要因＞

分析１１：学級問題の解決度が学校の楽しさに与える効果

N 平均値 P 値

学級の問題解決度 GASEI5>=3.00 H 群 学校の楽しさ 64 3.48
GASE14 P<0.001

L 群 17 2.65

＜学校要因＞

分析１２：教師や友達との関係（合成変数）が学校の楽しさに与える効果

N 平均値 P 値

教師や友達との関係 GOUSEI>=3.00 H 群 学校の楽しさ 34 3.71
GOUSEI=（GASEI6 ＋ GASEI8 ＋ GASEI4 P<0.001
GASEI9 ＋ GASEI10 ＋ GASEI12）/5 L 群 47 3.02

＜学校要因＞

分析１３：魅力ある教育活動が学校の楽しさに与える効果

N 平均値 P 値

楽しみにしている活動 H 群 学校の楽しさ 73 3.41
GASEI11>=3.00 GASE14 P<0.05

L 群 8 2.38
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＜家庭要因＞

分析１４：家族との生活（合成変数）が学校の楽しさに与える効果

N 平均値 P 値

家庭との生活 GOUSEI>3.50 H 群 学校の楽しさ 43 3.56
GOUSEI=（KATEI1--KATEI5）/5 GASE14 P<0.01

L 群 37 3.03

＜家庭要因＞

分析１５：朝食の品数と学校の楽しさとの関係

N 平均値 P 値

朝食の品数 KASEI5>4.00 H 群 学校の楽しさ * *
GASE14 有意差なし

L 群 * *

６）家族との生活にプラス効果を与える要因分析（説明変数相互の要因分析)

＜家庭要因＞

分析１６：テレビやゲームの視聴時間が家族との生活に家庭生活に与える効果

N 平均値 P 値

テレビやゲームの視聴時間 H 群 家族への愛着 * *
KASEI3<3.00 KATEI1 有意差なし

L 群 * *

同上 H 群 大切に思われている * *
度合 KATEI2 有意差なし

L 群 * *

同上 H 群 家族からの励まし * *
KATEI3 有意差なし

L 群 * *

同上 H 群 家族の受容 KATEI4 * *
有意差なし

L 群 * *

テレビやゲームの視聴時間 H 群 話しやすさ KATEI5 * *
KASEI3<3.00 P<0.01

L 群 * *

５．要因分析結果の総括

「学校に求められる教育」（被説明変数）にプラス効果を与えている学校要因・家庭要因（説明変数）

についての結果を図２に集約した。なお、「学校に求められる教育」の項目が「学校に求められる教育」

内の他の項目に与えるプラス効果や、学校要因・家庭要因の項目が学校要因・家庭要因内の他の項目

に与えるプラス効果等についても分析を試みているが、本調査研究の目的とは異なるので、上記６）

家族との生活にプラス効果を与える要因分析の結果のみ、参考までに示しておく。
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【説明変数１】 【被説明変数】

学校の教育効果を高める家庭要因 「学校に求められる教育」

①学習時間・学習準備 ①自己肯定感・将来への夢や目標
・家庭学習の時間 KASEI1 KASEI2
・学習準備 KASEI6 ・自己肯定感 GASEI1

②家庭生活
・睡眠時間 KASEI4 ・将来への夢や目標 GASEI2
・テレビ等の視聴時間 KASEI3
・「テレビを見ない日の視聴時間」 KASEI8
・朝食の品数 KASEI5
・起床から家発までの時間 KASEI7

③家族との生活（合成変数）
②学習態度・学級文化

・家族への愛着 KATEI1
・大切に思われている度合 KATEI2 ・学習意欲 GAKU5
・家族からの励まし KATE13 ・学習中の落ち着き GAKU6
・家族の受容 KATEI4
・話しやすさ KATEI5 ・質問のしやすさ GAKU7

・間違いや失敗への中傷の解消
GAKU8

【説明変数２】

学校の教育効果を高める学校要因

①教師や友達との関係（合成変数） ③学力の定着・向上
・友達への支援 GASEI9 ※学力を示す客観的データがなか

ったため、学力の定着・向上に
・仲のよい友達 GASEI6 プラス効果を与える要因分析は
・相談できる教師 GASEI8 行っていない。
・教師の児童理解 GASEI10
・友達や先生から大切に思われている

度合 GASEI12
④学校の楽しさ

②学習の理解度・楽しさ（合成変数） ・学校の楽しさ GASEI4

・国語・算数学習の分かりやすさ
GAKU3・4

・国語・算数学習の楽しさ GAKU1・2

③学級の機能
・学級問題の解決度 GASEI5

④学校や学級のきまりの遵守・責任ある行動
（合成変数）

・学校や学級のきまり遵守 GASEI4
・係や委員会の仕事 GASEI7
・掃除の頑張り GASEI13

⑤魅力ある教育活動
・楽しみにしている活動 GASEI11

＜図２：要因分析の集約結果＞
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